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Plan szkolenia licencyjnego w skokach — Hipodrom Sopot w dniach

. Organizator:

. Termin zawoddw:

. Godzina rozpoczecia:
. Miejsce zawodow:

. Warunki techniczne:
. Prowadzacy:

. Zgtoszenia:

. Orientacyjny:

koszt udziatu

e

HIPODROM VEZD2(EORN

SOPOT

18 i 19 stycznia 2014 roku .

Hipodrom Sopot i Sopocki KJ, Agata Jarzycka-Stefanska 516132072

18-19 stycznia 2014

11:00i 09:00

Kryta ujezdzalnia , Sopot ul. Polna 1.
duza hala (45x82)

Hubert Szaszkiewicz

do 14.01.14 hipodrom@sopot.pl

z dopiskiem ,Zgtoszenie szkolenie 1819stycznia’

4

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen !!!!

konno z boksem - 400 zi

konno bez boksu - 200 zt

stuchacz ubiegajacy sie o licencje - 50 zi

wolny stuchacz - bez optaty (co taska) ;-)

9, Oplaty nalezy dokona¢ przelewem z gory na konta:

za szkolenie na konto Sopockiego KJ - 77 1240 1242 1111 0000 1588 1395 PKO
za boks na konto Hipodromu - 73 1440 1101 0000 0000 1146 9353 NORDEA

Zapraszamy wszystkich chetnych, konno od poziomu L do GP

Plan szkolenia licencyjnego

1.Rola i cel rozprezenia konia

2.Metody rozprezenia w zaleznosci od :

a/ miejsca /hipodrom otwarty ,hala /

b/wieku i temperamentu konia

3.Budowa przeszkadd
a/optyka i wyglad
b/gimnastyka

treningowych

c/odlegtosci a zadania postawione przed parg :Jezdziec — Kon

4.Trening skokowy i

wyodrebnienie 2 etapdéw:

a/rozluznienie i rozciagniecie

b/skracanie

5.Rola jezdzca w najezdzie na przeszkode

6.Korygowanie btedéw
7.Technika skoku konia a zaleznos¢ od :

a/dosiadu jezdzca

b/budowy i nawykdéw konia



